
 

Gebrauchsanweisung 

Cavex ExSense          CE 0197 

Produktbeschreibung 
Cavex ExSense ist die perfekte Lösung für empfindliche Zähne. Empfindliche Zähne entstehen o� 
durch Zahnerosion oder freiliegendes Den�n. Cavex ExSense basiert auf 2 % Hydroxylapa�t, dass die 
Tubuli und Mikrorisse im Zahnschmelz mithilfe eines hydrodispergierenden Sols versiegelt. Dabei 
werden sensible Bereiche vollständig abgeriegelt. Durch die Zugabe von 0,1 % Kaliumnitrat wird 
zudem die Mikrohärte wiederhergestellt. Neben dem vollständigen Verschluss findet eine 
Kristallisa�on stat, die den Remineralisierungsprozess unterstützt und beschleunigt. 

Cavex ExSense ist in einer Tube (42 ml – 50 Gramm) erhältlich, ausreichend für etwa 20 
Behandlungen. Je nach Art der Empfindlichkeit kann das Produkt auf verschiedene Arten angewendet 
werden. Die effek�vste Methode besteht darin, eine speziell angefer�gte Schiene zu verwenden, die 
mit Cavex ExSense gefüllt ist, und die Zähne dann 10 Minuten lang „baden“ zu lassen. Bei lokaleren 
Beschwerden kann Cavex ExSense auch sehr effek�v mit der Fingerspitze auf die empfindliche Stelle 
aufgetragen werden. Anschließend wird die Schiene und der Überschuss en�ernt und die Schiene mit 
Wasser ausgespült. Der Eingriff sollte 10 Tage lang oder nach Anweisung eines Zahnarztes wiederholt 
werden. 

Zusammensetzung 
Hauptbestandteile: Hydroxylapa�t 2 %, Kaliumnitrat 0,1 % 

Verwendungszweck 
Zahndesensibilisatoren wie Cavex ExSense werden in der Zahnarztpraxis eingesetzt, um Schmerzen 
durch freiliegende Zahnhälse oder Den�n zu lindern und postopera�ve Empfindlichkeiten zu 
verhindern oder zu lindern. 

Hinweis zur Verwendung 
Cavex ExSense basiert auf 2 % Hydroxylapa�t, dass die Tubuli und Mikrorisse im Zahnschmelz mithilfe 
eines hydrodispergierenden Sols versiegelt. Dabei werden sensible Bereiche vollständig abgeriegelt. 
Durch die Zugabe von 0,1 % Kaliumnitrat wird zudem die Mikrohärte der Zähne wiederhergestellt. 
Neben dem vollständigen Verschluss findet eine Kristallisa�on stat, die den Remineralisierungs-
prozess unterstützt und beschleunigt. 

• Vorbeugung und Reduzierung von Zahnempfindlichkeit. 
• Nach der Zahnau�ellung in der Zahnarztpraxis und/oder zu Hause. 
• Nach professioneller Zahnreinigung. 

Kontraindika�onen und Warnungen 

Kontraindika�onen 
Nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen Minze oder einen der anderen Inhaltsstoffe sind. 

Mögliche Nebenwirkungen 
Überempfindlichkeiten gegen das Produkt oder seine Bestandteile können im Einzelfall nicht 
ausgeschlossen werden. 
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Lagerbedingungen 
Bei Temperaturen zwischen 0 °C (32 °F) und 25 °C (77 °F) lagern. 
An einem kühlen und trockenen Ort (fros�rei) und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt lagern. 
Verschließen Sie die Tube nach Gebrauch immer fest. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
au�ewahren. 

Warnungen 
Bei Kontakt mit den Augen gründlich mit viel Wasser ausspülen und einen Arzt aufsuchen. 
Verwenden Sie das Produkt nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr. 

Handhabung 
Reinigen Sie Ihre Zähne vorher durch Zähneputzen und Zahnseide. 

Anwendung ohne Schiene 
Hände gründlich mit Wasser und Seife waschen. Geben Sie eine kleine Menge Cavex ExSense auf 
einen sauberen Finger und tragen Sie es auf die oberen und unteren Zähne auf. Lassen Sie das Gel 10 
Minuten einwirken. Überschüssiges Gel ausspucken, aber anschließend nicht ausspülen. 

Mit Schiene 
Verteilen Sie eine kleine Menge Cavex ExSense über die gesamte Schiene. Platzieren Sie die Schiene 
im Mund und bewegen Sie die Schiene ein wenig von links nach rechts, um das Gel auf den Zähnen zu 
verteilen. Beißen Sie vorsich�g auf die Schiene und lassen Sie die Schiene mit dem Gel 10 Minuten 
lang einwirken. En�ernen Sie die Schiene und spucken Sie überschüssiges Gel aus, spülen Sie es 
anschließend nicht aus. Spülen Sie die Schiene mit kaltem Wasser aus. 

• Verschließen Sie die Tube immer sofort nach Gebrauch mit der Kappe. 
• Für beste Ergebnisse: Mindestens 30 Minuten nach der Anwendung nichts trinken oder essen. 
• Verwenden Sie Cavex ExSense mindestens 10 Tage lang einmal täglich oder befolgen Sie die  
    Anweisungen Ihres Zahnarztes. 

Beschri�ung 
Diese Informa�onen entsprechen ISO24234 und auch der europäischen Gesetzgebung. 

Beabsich�gte(r) Pa�ent(en) 
Cavex ExSense ist für Pa�enten geeignet, die eine zahnärztliche Behandlung bei den folgenden 
Indika�onen unter Berücksich�gung der Kontraindika�onen benö�gen. Für schwangere und s�llende 
Frauen müssen die Behandlungsrisiken sorgfäl�g gegen den Nutzen unter Berücksich�gung des 
ungeborenen Kindes bzw. Säuglings abgewogen werden. 

Beabsich�gte Anwender/-in 

Cavex ExSense darf nur von Zahnärz�nnen & Zahnärzte verwendet werden. 

Klinische Vorteile 

Desensibilisator auf Basis von biokompa�blem Hydroxylapa�t mit einfacher Anwendung für den 
Einsatz im Büro und zu Hause. 

Wirksamkeit 

• Sofor�ge und langanhaltende Linderung empfindlicher Zähne 
• Hil� empfindlichen Zähnen vorzubeugen 
• Beschleunigt und verstärkt den Remineralisierungsprozess 
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Produkteigenscha�en und Spezifika�onen 

Derzeit ist kein Produktstandard für Cavex ExSense verfügbar. Daher erfolgt die Qualitätskontrolle 
nach einer Reihe hausinterner Standards. 

Charakteris�sche interne Spezifika�onen Cavex ExSense 

Karakteris�k Interne Spezifika�onen Cavex ExSense  
Aussehen Weißes Gel Weißes Gel  
pH-Wert 7,5 – 9 8,5 - 9  

Viskosität 5 - 100 5 – 30 Pa.s. 
 
Kombina�onsprodukte 
Cavex ExSense kann als einzelnes Produkt verwendet oder mit einer Schiene (d. h. einer individuellen 
Aligner-Schiene oder einer Standard-Tiefziehschiene angewendet werden. 

Wich�ger Hinweis 
Gemäß der EU-Medizinprodukteverordnung sind Anwender/Pa�enten verpflichtet, schwerwiegende 
Vorfälle mit einem Medizinprodukt dem Hersteller und der zuständigen Behörde des Landes, in dem 
sich der Vorfall ereignet hat, zu melden. 

Hinweise zur Lagerung 
Nicht bei Temperaturen über 25 °C (77 °F) lagern. Verwenden Sie dieses Material nicht nach Ablauf 
des Verfallsdatums. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung. Tube nach Gebrauch gut verschließen 
und außerhalb der Reichweite von Kindern au�ewahren. 

Informa�onen zur Entsorgung 
Gemäß den örtlichen Vorschri�en entsorgen. Entsorgen Sie den Inhalt oder die teilweise entleerte 
Verpackung nicht im Hausmüll und lassen Sie sie nicht in die Kanalisa�on gelangen. 

Cavex Holland BV | Hergestellt in den Niederlanden 
Fustweg 5 | NL 2031CJ Haarlem | T +31 23 5307700 | dental@cavex.nl 

Unsere technische Beratung, sei es mündlich, schri�lich oder anhand von Studien, erfolgt nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewähr, auch wenn Schutzrechte Driter betroffen sind. Sie 
entbinden Sie nicht von der Verpflichtung, die von uns gelieferten Produkte auf ihre Eignung für die vorgesehenen Verfahren und Verwendungszwecke zu prüfen. Anwendung, 
Verwendung und Verarbeitung der Produkte erfolgen außerhalb unserer Kontrollmöglichkeiten und liegen daher ausschließlich in Ihrem Verantwortungsbereich. Sollte dennoch eine 
Ha�ung für einen Schaden festgestellt werden, ist diese auf den Wert, der von uns gelieferten und von Ihnen verwendeten Waren begrenzt. Eine gleichbleibende Qualität unserer 
Produkte gewährleisten wir selbstverständlich im Rahmen unserer Allgemeinen Verkaufs- und Lieferbedingungen. 
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